Stimme, Prasenz und Kommunikation

Starke Stimme - Starker Auftritt

Potenzial entdecken: Prasentation, Rede und Kommunikation meistern

Die Wirkung unserer Kommunikation setzt sich zusammen aus 55% Korpersprache, 38%
Stimme und nur zu 7% aus unserem Inhalt. Wollen Sie Ihr Anliegen erfolgreich
kommunizieren, lhre Ideen und Inhalte wirkungsvoll présentieren bzw. lehren, oder sich
einfach souverdner fUhlen im Gesprdch oder Rede? In diesem Training erfahren und Uben
Sie, u.a. wie Sie Ihre stimmliche Présenz und Ausstrahlung stérken, sowie Ihr Know-how
erweitern um manche Kommunikations-Falle zu meistern.

Kreativ, intensiv und praxisnah arbeiten wir an Atem, Stimme, Sprechweise und
Korpersprache. Sie erfahren das Zusammenspiel von Stimme, Korpersprache und Emotion
und Mind-Set.

Seminarziele:

In diesem praxisnahen Seminar Uben Sie:

- lhre Meinung verstandlich, Uberzeugend und lebendig zu vermitteln

- Wie Sie mit Ihrer Stimme Stimmung machen, Publikum und GegenUber erreichen

- Stimme, Sprechweise und Koérpersprache als Kommunikations-Handwerk einzusetzen
- StimmUberlastung (Heiserkeit, MUdigkeit der Stimme, Stimmsch&den) vorzubeugen
- Pr&senz und Ausstrahlung zu optimieren, Auftrittslust zu stérken

- Kommunikationsfallen zu meistern

- Authentizitat und Uberzeugungskraft zu stérken

- Lampenfieber und Auftrittsngste zu handhaben

- Einblick in das Zusammenspiel von Emotion, Stimme und Mind-Set

Methoden:
- Vortrag, praxisnahe Ubungen, intensive Einzelarbeit und -analyse mit individuellen
Feedbacks und persénlichen Stimmfips.

2 Tage, GruppengroBe: 8 - max. 12 Teilnehmer

Ute Bries, Therapeutin, Kommunikations- und Stimmtrainerin, Persénlichkeits-Coach,
Mental-Ressource-Trainer mit Schauspiel-Vergangenheit.

Praxis: Ute Bries — Voicing® - Stift 8 - (Wassermuihle) - 27211 Bassum

F: 04241 - 80 48 796 - www.voicing,de - ute.bries@voicing.de
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